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Méthodologie et objectifs

L’étude a été réalisée en Mai 2024 par l’Union Sport et Cycle pour le compte du 

Groupement de l’Industrie Française d’Articles de pêche (GIFAP). 

     

  

    

    

 

Contexte

Objectifs

Méthodologie

Cette étude a pour objectif principal de dresser un panorama de la pratique de la pêche 

en mer en France. Elle s’intéresse également aux opinions des pêcheurs concernant les 

projets de réglementations qui visent à encadrer la pratique.

Pour cette étude, nous avons interrogé un échantillon de 3 801 pratiquants de la pêche 

en mer âgés de plus de 18 ans. Cet échantillon est issu des bases de données clients des 

professionnels du GIFAP.



Notre échantillon de pêcheurs en mer 

Carte d’identité des pêcheurs qui ont répondu à l’enquête

*Lecture : 39% des pêcheurs sont CSP+

3%

20%

33%
25%

19%

18-24 ans 25–39 ans 40–54 ans 55–64 ans 65 ans et plus

AGE

CSP

39%*
29% 32%

CSP+ CSP- Inactifs

SEXE

98%

2%

Hommes Femmes

Activités

1%
15% 18%

5%
19% 10%

28%
2% 2%
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Carte d’identité des pêcheurs qui ont répondu à l’enquête

Régions % du total des pratiquants

1 Bretagne 27%

2 Nouvelle-Aquitaine 14%

3 Pays de la Loire 13%

4 Normandie 11%

5 Occitanie 11%

6 Provence-Alpes-Côte d'Azur 8%

7 Hauts-de-France 6%

8 Île-de-France 4%

9 Centre-Val-De-Loire 2%

10 Auvergne-Rhône-Alpes 2%

11 Grand Est 1%

12 Corse 1%

13 Bourgogne Franche-Comté 1%

6%

27%

11%

13%
2%

14%

4%

1%

1%

8%

2%

11%

Notre échantillon de pêcheurs en mer 



6

P1

LES HABITUDES 

DE PRATIQUE



1.1
La pratique de la pêche en mer

L’ancienneté et le niveau de pratique

La fréquence de pratique

Les motivations de pratique

1

2

3

Autres modalités de pratique (pêche à l’étranger, guide,…)4



75 %
Les fidèles

L’ancienneté de la pratiqueP1

Depuis combien de temps pratiquez-vous la pêche en mer ? 

75%

11%

7%

6%

1%

Plus de 10 ans

Entre 5 et 10 ans

Entre 3 et 5 ans

Entre 1 et 3 ans

Moins d’un an
7 %

Nouveaux 
pratiquants

18 %
Les habitués



L’évaluation du niveau de pratique

Comment évalueriez-vous votre niveau de pêche ? 

Marche Débutant – 6%

Intermédiaire – 29%

Confirmé – 52 %

Expert – 13%

Age moyen

47 ans

51 ans

52 ans

49 ans

6%

29%

52%

13%

P1



A quelle fréquence avez-vous pratiqué la pêche en mer au cours des 12 derniers mois ? 

7%

28%

30%

35%

1 à 3 sorties dans l’année

4 à 15 sorties dans l’année

Entre 15 et 30 sorties dans
l'année

Plus de 30 sorties dans
l'année Intensifs

Réguliers

Occasionnels

Des pêcheurs en mer 

déclarent pêcher au moins 

une fois par semaine

La fréquence de pratique P1

35%



Les raisons de pratique P1

Marche

61%
NON : 
82%

Oui : 
18%

4%

5%

8%

10%

20%

29%

38%

44%

62%

66%

C’est plus facile

Par passion

Pour pêcher plus de poissons

La réglementation est peu contraignante

Pour pêcher des gros poissons

Je n’ai pas besoin de permis de pêche

Qualité culinaire

Parce que je profite de sorties en famille ou entre amis

La tranquillité

Parce que je vis ou séjourne à proximité de la mer

Pour quelles raisons pêchez-vous en mer ? Plusieurs réponses possibles



24%
Ont déjà eu recours à 

l’utilisation d’un moniteur 

ou guide de pêche 

• 45% chez les 65 ans et plus
• 46% pour les intensifs

P1

31%
Des pêcheurs pratiquent 

également à l’étranger

• 32% chez les CSP+

38%
Des pratiquants déclarent 

adhérer à une 

association/fédération de 

pêcheurs en mer  

• 36% chez les 18/24 ans
• 38% pour les intensifs
• 40% chez les CSP+

Autres modalités de pratique



Dans quelle région habitez-vous ? Dans quelle région pratiquez-vous la pêche ?

6%

27%

11%

13%
2%

14%

4%

1%

1%

8%

2%

11%

5%

33%

12%

12%
0%

16%

0%

0%

0%

9%

0%

11%

Lieu de pratique des pêcheurs en merP

Corse (2%)Corse (1%)



1.2

Les types de pêche en mer1

Les types de pêche

Les autres types de pêche2



Les pêches en mer pratiquées 

Quels types de pêche en mer avez-vous pratiqué, ne serait-ce qu’occasionnellement ou 
durant vos vacances, au cours des 12 derniers mois ? 

Plusieurs réponses possibles

Marche

26%

28%

32%

33%

42%

51%

67%

Pêche embarquée à la
traine

Pêche du bord aux appâts

Pêche en surf-casting

Pêche à pied (coquillages,
crustacés)

Pêche embarquée aux
appâts

Pêche du bord au leurre

Pêche embarquée au
leurre

P1

Autres réponses : Pêche au gros aux leurres (19%), Pêche aux gros aux appâts (13%), Chasse sous-marine au harpon (12%); Pêche aux engins dormant (11%), Pêche 
au gros à la traîne (8%), Pêche en mer à la mouche (3%)

C’est le nombre moyen de 

types de pêches pratiquées 

par les pêcheurs en mer

3,5



Homme Femme 15/24
Ans

25/39
ans

40/54
ans

55/64
ans 65 ans et + Kill No-Kill

Embarquée au leurre 98% 2% 3% 21% 34% 24% 18%* 84% 16%

Du bord au leurre 99% 1% 5% 26% 37% 21% 12% 87% 13%

Embarquée aux appâts 98% 2% 2% 18% 32% 24% 23% 83% 17%

A pied 97% 3% 3% 21% 34% 24% 19% 80% 20%

En surfcasting 97% 3% 4% 20% 35% 24% 18% 84% 16%

Du bord aux appâts 98% 2% 4% 20% 36% 24% 16% 83% 17%

Embarquée à la traine 98% 2% 3% 16% 28% 27% 27% 78% 22%

Au gros aux leurres 99% 1% 3% 25% 35% 24% 14% 92% 8%

Au gros aux appâts 99% 1% 2% 20% 32% 25% 21% 92% 8%

Sous-marine au harpon 98% 2% 6% 28% 43% 17% 5% 68% 32%

Aux engins dormants 98% 2% 5% 16% 30% 26% 24% 70% 30%

Au gros à la traine 99% 1% 2% 21% 28% 28% 22% 87% 13%

En mer à la mouche 100% 3% 17% 41% 21% 19% 94% 6%

Lecture : 18% des pêcheurs de plus de 65 ans pratiquent la pêche embarquée au leurre

Carte d’identité des types de pêches pratiquées

Focus 



Les autres types de pêche pratiquésP1

Si vous pêchez aussi en eau douce, quel type de pêche pratiquez-vous ? 
Plusieurs réponses possibles

3%

9%

12%

12%

31%

38%

Carpe au
coup

Carpe

Mouche

Coup,
anglaise,

feeder

Truite

Carnassier

Des pêcheurs en mer 

pratiquent également de 

la pêche en eau douce

52%



1.3

Poissons préférés1

Les poissons préférés



Les poissons préférés des pêcheurs en mer

Quel poisson préférez-vous ? Une seule réponse possible

Reste du classement

4. Dorade Grise 8%

5. Lieu 8%

6. Calamar / Encornet 7%

7. Thon 5%

8. Vieille 4%

9. Sar 4%

Autres 3%

1. Le Bar/Loup

18%
10% 9%

2. Le Maquereau 3. La Dorade 
Royale

P1
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P2

LES SORTIES EN 

MER



P2
Les sorties et la possession de bateau

La durée et l’accompagnement lors des sorties

La possession de bateau

1

2



La durée et l’accompagnement lors des sorties P2

Marche

61%
NON : 
82%

En mer, vous sortez pour quelle durée ?

Marche

61%
NON : 
82%

En mer, vous sortez avec qui ? Plusieurs réponses possibles

1%

41%

58%

Plusieurs jours

Une journée complète

Une demi-journée, marée

38%

41%

81%

Seul

En famille

Entre amis



La possession de bateau

Avez-vous un permis bateau ? Possédez-vous un bateau ? 

71%
Des pêcheurs déclarent 

posséder un permis bateau
Permis Côtier : 49%

Permis Hauturier : 22%

Votre bateau est ?

65% 51% 25%
23%

12%

Mouillé 
dans un 

port

56%

55%
Des pêcheurs en mer 

déclarent posséder un 

bateau

Remorque 
mise à l’eau

41%

P2

Location : 0,28%

Autres : 3%



P2
Les sorties en mer et les prises

La pratique du no-kill

La consommation du poisson pêché

Le nombre de poisons pêchés & conservés

1

2

3



Pratiquez-vous le no-kill/catch & release ?

18%

54%

28%

Non

Oui, mais seulement sur
certaines

Oui sur toutes les espèces

Des pêcheurs en mer 

déclarent pratiquer le 

no-kill/catch & release

La pratique du no-killP2

82%



La consommation du poisson pêché

Est-ce qu’il vous arrive de consommer le poisson que vous pêchez ? 

Des pêcheurs en mer 

déclarent consommer le 

poisson péché.

Non, 
Jamais

Oui, 
Parfois

Oui, 
Souvent

Oui, 
Tout le 
temps

4%

33%

26%

37%

P2

96%



Le nombre de poissons pêchés et conservés

Combien de poisson pêchez-vous en moyenne par sortie ? Combien de poisons conservez-vous en moyenne par sortie ?
Quelle espèce de poisson capturez-vous le plus souvent ? Quelle espèce de poissons consommez-vous le plus souvent ?

Le nombre de poissons pêchés Le nombre de poissons conservés

9 3Le nombre de poissons 

pêchés par sortie

Le nombre de poissons 

conservés par sortie

P2

8%

8%

8%

8%

10%

15%

19%

Dorade royale

Seiche

Dorade grise

Lieu jaune

Calamar/encornet

Maquereau

Bar/loup

Autres : Vieille (5%), Chinchard (4%), Thon (4%), Sar (3%), Mulet (3%)…. 
 …

6%

7%

7%

7%

8%

13%

20%

Seiche

Calamar/encornet

Dorade royale

Lieu jaune

Dorade grise

Maquereau

Bar/loup

Autres : Sar (3%), Vieille (3%), Sole (3%), Thon (2%), Poulpe (2%)

Les poissons les plus souvent capturés Les poissons les plus souvent consommés
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P3

LA 

RÉGLEMENTATION 

DE LA PÊCHE EN 

MER 



L’information concernant la réglementationP3

Marche

61%
NON : 
82%

Oui : 
18%

2%

2%

16%

20%

31%

31%

58%

Je ne me tiens pas informé

Par un proche

Les panneaux d’affichage dans les ports

Votre détaillant

Via les autorités compétentes

Via mon club / la fédération

Sur Internet / les réseaux sociaux

Comment êtes-vous informé de la réglementation ?



Marche

Respectez-vous la règlementation et les tailles légales de capture ? 

Des pêcheurs en mer 

déclarent respecter la 

règlementation et les 

tailles légales de 

capture 

- 1 an Entre 2 et 
5 ans

- 2 ans

Le respect de la réglementationP3

Oui : 99%

Non : 1%

99%



Marche

Au cours d’une sortie pêche, avez-vous déjà été contrôlé par la police ou les 
affaires maritimes ?

Des pêcheurs en mer 

ont déjà été contrôlés 

par la police ou les 

affaires maritimes

- 1 an Entre 2 et 
5 ans

- 2 ans

Les contrôles par les autoritésP3

Oui : 57%

Non : 43%

57%



Les opinions des pêcheurs en mer sur la réglementation

Quelle est votre position vis-à-vis des futures réglementations européennes prévues pour 2026 ?

Défavorable

P3

Sans avis

EN 
AMONT

50%
Défavorable 

43%
favorable 

Vous déclarer en tant que 
pêcheur en mer auprès d’une 
fédération nationale

EN 
AVAL

Déclarer en ligne vos prises 
(espèces dont la ressource est 
en difficulté uniquement)

20%

50%

30%

Sans avis

Défavorables

Favorables

16%

41%

43%

Sans avis

Défavorables

Favorables
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Annexe 

Les dépenses des 

pêcheurs



Les dépenses en matériel

Quel montant dépensez-vous par an ?

Matériel de pêche aux 
engins ou pêche à 

pied

150€

En vêtements de 
pêche en mer

163€

Matériel bateau 
(accastillage, 
électronique)

235€

Matériel de pêche à la 
ligne

240€ 788€

TOTAL DÉPENSES



Les dépenses en matériel

Quel montant dépensez-vous par an ?

240€ Montant moyen dépensé par les 

pêcheurs en matériel de pêche 

en ligne

150€
Montant moyen dépensé par les 

pêcheurs en matériel de pêche 

aux engins ou pêche à pied

Matériel de pêche à la ligne Matériel de pêche aux engins ou pêche à pied

17%

26%

57%

Environ 100€ Environ 200€ 300€ et plus

68%

15% 17%

Environ 100€ Environ 200€ 300€ et plus



Les dépenses en matériel - suite

163€ Montant moyen dépensé par les 

pêcheurs en vêtements de 

pêche en mer

235€
Montant moyen dépensé par les 

pêcheurs en matériel et 

accastillage spécifique

En vêtements de pêche en mer Matériel bateau (accastillage, électronique)

54%

29%

17%

Environ 100€ Environ 200€ 300€ et plus

21% 23%

56%

Environ 100€ Environ 200€ 300€ et plus

Quel montant dépensez-vous par an ?



Une étude réalisée par : 
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06 75 02 64 16

sence@gifap.fr
Stéphane SENCE

GIFAP
BP 25. 33112 Saint Laurent Médoc
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